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HAUTKREBS

Die rechtzeitige Erken-
nung fihrt fast immer zur
volistandigen Heilung

Esist von lebenswichtiger Bedeutung, dass eine
Dermatologin oder ein Dermatologe Sie so schnell
wie moglich untersucht, wenn Sie eine verdachtige
Hautverdnderung bemerken.

Wenn Hautkrebs nicht friihzeitig erkannt wird, ist
die Prognose deutlich schlechter. Die Behandlung
in einem fortgeschrittenen Stadium ist belastender
und kann zum Tod durch Hautkrebs fihren.

Die wichtigsten fiinf Regeln

Gehen Sie nicht davon aus, dass verdachtige
Hautveranderungen von selbst verschwinden.

Verlassen Sie sich nicht darauf, dass Sie alles im Griff haben.
Beobachten Sie nicht passiv, wie lhr Hautkrebs wachst.

Nehmen Sie Ihre eigenen Bedenken ernst.

Und am wichtigsten: Vertrauen Sie lhrem Hautarzt oder
Ihrer Hautarztin!

Das Hautkrebsscreening

Bei Verdacht auf eine Hautveranderung oder fir die
gesetzliche Hautkrebsfriiherkennung sollten Sie einen
Termin bei lhrer Hautarztin oder Ihrem Hautarzt verein-
baren. Gesetzlich Versicherte ab 35 Jahren haben alle
zwei Jahre Anspruch auf einen Ganzkdrper-Hautcheck.



UV-PRAVENTION
Schiitzen Sie sich!

Gefahrliche UV-Strahlung trifft die Haut nicht nur
im Hochsommer und am Strand. Selbst an kiihleren
Tagen kann sie auf ungeschiitzter Haut massive
Schaden verursachen.

UV-Licht meiden wann immer maglich!

Der UV-Index ist eine Hilfe, um sich vor der Sonne zu
schutzen. Er zeigt an, wie gefahrlich die Strahlung der
Sonne aktuell ist und welche MaBnahmen zum Schutz
erforderlich sind.

Besuchen Sie

www.gemeinsam-gegen-hautkrebs.de/uv-praevention
flr weitere Informationen.

Nutzen Sie Sonnencreme!

Achten Sie auf einen mdéglichst hohen
Lichtschutzfaktor, der sowohl gegen

UV-A- als auch UV-B-Strahlung wirksam
ist. Beachten Sie: Sonnencreme entfaltet
ihre Wirkung erst etwa eine halbe Stunde
nach dem Auftragen und halt maximal zwei
bis drei Stunden an.




DER SELBSTCHECK

Achten Sie besonders auf:

~Schwarzer Hautkrebs" ist eine ernste Gefahr fiir
Ihre Gesundheit, daher sollten Sie die Anzeichen
kennen. Die ABCDE-Regel hilft Ihnen, Muttermale zu
beurteilen und Gefahren friihzeitig zu erkennen.

A = Asymmetrie?

B = Begrenzung deutlich?

C = (Color) Farbschattierungen?

D =Durchmesser 6mm und mehr?

E = Entwicklung: nimmt die GroBe zu?
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Kleidung kann schiitzen!

Kleidung in dunklen Farben, langdarmelige
T-Shirts, Kopfbedeckungen mit breitem
Schirm und UV-absorbierende Sonnen-
brillen bieten zusatzliche Sicherheit. Kinder
sollten Kleidung mit speziellem UV-Schutz
tragen.



MALIGNES MELANOM & CO

Erkennen Sie die Anzeichen!

Der ,schwarze Hautkrebs”, auch malignes Melanom
genannt, ist eine ernsthafte Gesundheitsgefahr, deren
Anzeichen Sie kennen sollten.
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Veranderung Auffallig
GroBe, Form oder Farbe Stellen erscheinen anders
der Haut verandert sich an als der Rest.

bestimmten Stellen.

¢

Unsymmetrisch Fiihlbar anders

Stellen sind nicht symmetrisch ~ Bereiche fiihlen sich rau
oder haben unregelmaBige oder schuppig an - besser zu

Rander. ertasten als zu sehen.
Farbung Reaktion
Stellen sind verschieden- Stellen jucken, bluten oder
farbig. nassen.

)

Perlmuttfarben Verheilt nicht

Bereiche erscheinen Stellen sehen aus wie eine
perimuttfarben. Wunde, verheilen aber nicht.



vier haufigsten Arten von
Hautkrebs

Das maligne Melanom

ist die seltenste, aber auch gefahrlichste
Form von Hautkrebs. Es wachst schnell nach
innen, bildet Metastasen und prasentiert sich
zunachst als rosafarbenes oder rotes Mal, das
sich allmahlich dunkler farbt und Farbschat-
tierungen mit unscharfer Abgrenzung zum
umgebenden Gewebe aufweist. Menschen
jeder Altersstufe konnen von einem Melanom
betroffen sein.

Das Basalzellkarzinom

- auch Basaliom genannt - ist die haufigste,
aber am wenigsten gefahrliche Form von
Hautkrebs. Es zeigt sich typischerweise als
erhabene, perlenartig gewdlbte, hautfarbene
Masse oder als Wunde, die nicht heilt. Es kann
auch als leicht krustiger, eitriger Herd auftre-
ten, der langsam wachst und unbehandelt in
tiefere Gewebeschichten eindringt und diese
zerstort.

Das Plattenepithelkarzinom

ist die zweithaufigste Art von Hautkrebs,
welche besonders in stark UV-Licht-exponier-
ten Hautbereichen wie Gesicht und Kopfhaut
auftritt. Es kann sich schnell ausbreiten und
erfordert eine chirurgische Entfernung.

Aktinische Keratosen

treten oft im mittleren Alter und vermehrt bei
alteren Menschen auf, vor allem an stark licht-
exponierten Hautbereichen wie Gesicht, Hals,
Ohren, Kopfhaut und Handricken. Etwa 10 bis
15 Prozent der Falle von aktinisch geschadig-
ter Haut entwickeln sich zu Plattenepithel-
karzinomen.



Was kann ich selber tun?

So Uberprifen Sie Ihre Haut einmal pro Monat auf
hautkrebsverdachtige Veranderungen. Der Check
ihrer Haut sollte die Vorder- und Riickseite Ihres
Korpers abdecken und besonders die Bereiche
beachten, die der Sonne ausgesetzt sind.

—
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Uberpriifen Sie Ihr Gesicht, den Mund,
die Nase und auch die Vorder- und
Rickseite der Ohren.

Uberpriifen Sie die Vorder- und Riick-
seite Ihrer Hande, einschlieBlich der
Fingerzwischenrdume und N&gel.

Inspizieren Sie die Oberarme und
Achselhdhlen.

Beachten Sie auch die FuBsohlen, die
FuBné&gel. die Pobacken und die Riick-
seite der Beine.

Verwenden Sie einen Kamm, um lhre
Kopfhaut zu kontrollieren. Achten
Sie darauf, auch den hinteren Teil der
Kopfhaut griindlich zu untersuchen,
am besten mit Hilfe einer Person, die
Ihnen nahesteht.
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Untersuchen Sie den Brustkorb

und den Oberkérper. Frauen sollten
unbedingt auch an die Haut zwischen
und unter den Briisten denken.

Verwenden Sie einen Handspiegel
zur Betrachtung des Nackens und
der Riickseite des Ober- und Unter-
korpers.

Illustrationen: Martin Sc



DIE RISIKOFAKTOREN

Hautkrebs kann jeden treffen,
unabhangig vom Alter.

Besonders verbreitet ist er bei Menschen jenseits
der 50 oder bei ,Sonnenanbetern”, die haufig
Sonnenbader genossen haben. |hr persdnliches
Risiko fiir Hautkrebs ist erhht, wenn

— Sie zu den Menschen mit heller Haut gehdren.

— Sie schnell einen Sonnenbrand bekommen.

— Sie als Kind oder Jugendlicher Sonnenbrande hatten.

— Sie beruflich oder in der Freizeit viel Zeitim Freien verbringen.
— Sie in den Ferien oft Sonnenbader nehmen.

— Sie Solarien nutzen oder viel benutzt haben.

— Sie mehr als 50 Muttermale haben.

— inlhrer Familie bereits Hautkrebs aufgetreten ist.

— Sie alter als 50 Jahre sind.

— Sie eine Organtransplantation hatten.

Friihzeitig handeln!

Bei Auffélligkeiten auf der Haut ist
es wichtig, schnell zu handeln und
unbedingt mit lhrer Hautarztin oder
lhrem Hautarzt zu sprechen!
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